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ATELIERS PARENTS ENFANTS 
 

07/05 : Atelier cuisine 
14/05 : Cr®ation dôune boite ¨ explosion 
14/05 : Ecrire efficacement ¨ lô®cole 
16/05 : Atelier Montessori : les fleurs 
17/05 : Lô®veil des sens 
21/05 : Jeux de Soci®t® 
21/05 : D®couverte des plantes comestibles 
23/05 : Initiation au portage 
23/05 : Comprendre le langage de mon ado 
24/05 : Rentr®e en maternelle 
24/05 : Atelier sophrologie et ®criture 
28/05 : Cr®ation dôun attrape r°ves 

ATELIERS SENIORS 
 

Programme des animations du Club de lôAge dôOr 
Sortie ¨ Nancy 
Appel ¨ b®n®voles 
Gym douce 
Yoga sur chaise 
 
INVITATION AU 60 ANS DE LôAGF 
CONCOURS DESSINS 
 
PERMANENCES AGF 
 
REPAIR CAFE 
 

CLUB FEMININ 
 

CLUB TRICOT CROCHET 
 

CLUB DETENTE 
 

GYM SENIORS 
 

ACTIVITES DE LOISIRS 
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ATELIERS ENFANTS 
 

Initiation ¨ la boxe anglaise 
Hip hop 
Couture enfants 
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