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ACTIVITES DE LOISIRS 
ADULTES 2024/2025  
 

Cardio-boxe 
Couture 
Danse de bal 
Gymnastique douce 
Gymnastique séniors 
Kangoo jumps 
Marche nordique 
Patchwork 
Pilates 
Récabic 
Stretching 
Yoga 
Yoga sur chaise 
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ACTIVITES DE LOISIRS ENFANTS 2024/2025  
 

Manga  
Danse classique 
Hip-Hop 
Eveil à la danse 
Couture 
Yoga 
Initiation à la boxe anglaise 
 

ACTIVITES DE LOISIRS ADULTES OU  
ENFANTS 2024/2025  
 

Piano 
Guitare 
 

ACTIVITES DES CLUBS 2024/2025  
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ACTIVITES LOISIRS ADULTES 2024/2025 
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 6 

 

 

 

 

 

 

 

  

ACTIVITES LOISIRS ENFANTS 2024/2025 

 



 7 

 

    

  

ACTIVITES LOISIRS ENFANTS 2024/2025 



 8 
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ACTIVITES ADULTES ou ENFANTS 2024/2025 
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ACTIVITES DES CLUBS 2024/2025 
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ACTIVITES RENTREE 2024/2025 

 

 


