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"Sorciéres et potions magiques "

Au programme : histoire de sorciéres,
préparation d'une potion magique
et découverte des plantes et leurs propriétés

Lieu de rdv : Parcours de santé de Brechlingen
En fin de sortie, nous vous proposons de nous
retrouver a I'AGF afin de partager
une soupe de potiron
et une tisane aux plantes

Mardi
31.10

De 10h :
a partir de 4 ans

a 11h30 P e '
3D
i | e !
Inscription et renseigements ; c.heitmann@agf67.fr

‘Sur inscription : 2 euros par famille/ Gratuit membres AGF

2 rue Romantica, 67310 Wasselonne
R &R BT 0550
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C’EST LA RENTREE !

Toujours pleine de bonnes volontés !

Je voudrais encore une fois remercier et féliciter tous les salariés et bénévoles du
CSF AGF de Wasselonne pour I’organisation de ’AGF DAY du 10 septembre.

Nous soeuhaitons que dags 'ense

cette enthousiaﬁt surtou
Nous sommes toujours ravies

e

Atelier parents / enfants

Atelier peinture

sur papier
Animeé par Christelle, référente familles

Mercredi

04.10

a partir de 9h30
jusqu'a 11h30

‘Automne

Gratuit - Sur inscription : c.heitmann@agf67.fr

2 rue Romantica, 67310 Wasselonne
388 87 0559

G Centre Soclal et Familial A Wasselonne

Marie-Joséphe CASTEL
MSidente du CSF AGF de Wasselonne

Atelier parents / enfants

Bricos HALLOWEEN

Godter participatif (chacun améne quelque chose)

Mercredi

11.10

Gratuit - Sur inscription : c.heitmann@agf67.fr

de 14h a 16h

2 rue Romantica, 67310 Wasselanne
(1388 87 05592

ﬁ Centre Social et Familial & Wasselonne




Atelier parents / enfants

Atelier peinture

sur papier
Animé par Christelle, référente familles

Mercredi

25.10

a partir de 9h30
jusqu’a 11h30

2 rue Romantica, 67310 Wasselonne
03 88 8705 59

Degustation conviviale

A l'occasion de la féte d'Halloween,
I’AGF vous invite a déguster une délicieuse

SOUPE de POTIRON

Mardi
31.10

a partir de 11h30

GRATUIT SUR INSCRIPTION ouvert  tous

2 rue Romanticy, 67310 Wassslonne

OSB3 BT 0550

. Centre Soclal et Famifial & Wasselan

Le poisson autrement que pané
Gratin des petits moussaillons
et salade de fruits frais

Avec Claudia ADAM,
diététicienne - nutritionniste

Mercredi
18.10

14h a 16h

dés 4 ans

Venez partager un moment ludique de partoges, de
découvertes et de divertissement

Sortie nature

parents-e nfants

"Sorciéres et potions magiques "

Au programme : histoire de sorciéres,
préparation d'une potion magique
et découverte des plantes et leurs propriétés

Lieu de rdv : Parcours de santé de Brechlingen
En fin de sortie, nous vous proposons de nous
retrouver a I'AGF afin de partager
une soupe de potiron
et une tisane aux plantes

Mardi
31.10

De 10h
a 11h30

a partir de 4 ans

2 cue Romantica, 67310 Wasselonne

BT05 %)




Motricité et développement
Logico-mathématiques

avec Anais DUGUY,
Educatrice en pedagoqgies alternatives et infirmiere

Samedi
07.10 0

10h a 12h 9P @?_9-3
A > g o g

a destination des enfants "atypiques”
2 euros / famille - Sur inscription : c.heitmann@agf67.fr

. Centre Social et Familial A Wasselanne

Motricité et développement

Rythme et équilibre
avec Anals DUGUY,
Educatrice en pédagogies alternatives et infirmiere

Mercredi
11.10
9h30 a 11h30

3oAn
rd

chr e

a destination des enfants "atypiques"

. Ceuntre Soclal et Familial & Wasselonn

o Massage | Portage (B)

ALSACE

Animé par une puéricultrice =~ o
de la PMI de Wasselonne
Le vendredi de 9h30 3 11h

6 octobre : portage
20 octobre : massage
17 novembre : massage
24 novembre : portage
1er décembre : café parents
15 décembre : portage

Massages : de 0 & 10 mois
Portage : de la naissance a 20 kg

Gratuit - Sur inscription

Motricité et développement

Parcours de perfectionnement moteur
avec Anais DUGUY,
Educatrice en pédagogies alternatives et infirmiere

Samedi * ”
14.10 ‘E /. <R
10h a 12h '\ .‘, /
a partir de €—/ ,D;
3ans S -

a destination des enfants "atypiques"
2 euros / famille - Sur inscription : c.heitmann@agf67.fr

‘ Centre Social et Familial A Wasselanne




La question de la séparation

Comment en parler a votre enfant
et I'aider a s'adapter a sa nouvelle réalité

Animé par Anais DUGUY,
Educatrice en pédagogies alternatives et infirmiére

Mercredi ' e 4
18.10
de 16h30 a 18h

Une garde d'enfants vous sera proposée
dans une salle annexe

GRATUIT - Sur inscription - c. heitmann@agf67.fr

@f o

i n

' Centre Social et Familial A Wasselonn

L'adolescence
SOS MODE D'EMPLOI

Animé par Aurélie Bouleau-Masseran
Sophrologue

Mercredi
08.11

18h30 - 20h

Gratuit - Sur inscription / c.heitmann@agf67.fr

Ateliers parents/enfants

Matinée bien-étre
avec Aurélie Bouleau-Masseran, sophrologue,
qui vous aidera a créer un doudou olfactif
avec Anais Duguy, infirmiére spécialisée
dans la rééducation des apprentissages
qul vous aldera a créer un arbre de vie

Venez profiter d'une matinée de détente
avec votre enfant
dans un cadre ludique et bienveillant
3 ateliers de 45 minutes

Samedi
28.10

9h a 12h
dés 3 ans

Merci de venir avec votre serviette + si possible votre tapis de yoga

Inscription : c.heitmann@®agf67.fr / 2 euros / Gratuit membres

2 rue Romantica, 67310 Wasselonne
0388870559

———r

Atelier parent/enfant

Le CSF AGF Wasselonne vous propose une

Matinée créative

avec Anne HOUILLIEZ de "Tarte 8 Mama Barbe a papa”,
éducatrice formée a la patisserie,
avec qui vous allez découvrir la décoration de CupCake
avec Anais Duguy, infirmiére spécialisée
dans la rééducation des apprentissages
qui vous aidera a créer un tableau sensoriel

Samedi de9%9h a 12h
18.11 dés3 ans =

avec votre enfant dans un cadre

ludique et bienveilllant

sous la forme de 3 ateliers

Inscription : c.heitmann@®agf67.fr / 2 euros / Gratuit membres

2 rue Romantica, 67310 Wasselonne
0388870559




Dimanche 5 novembre 2023

4 WASSELONNE
de 14h30 & 19h

< Z 2
s i e 20
éwgmef/mdm F
f
AN =

we memead de convivialite

.
Espace St Laurent de WASSELONNE
Entrée : 8 euros
—aT Buvette et petite restauration sur place
o Q’_‘- - Renseignements et réservation :
v
25T 03 88 87 05 59

m} Animation musicale

Aasoriation : DUO Tendance
a g f Familles VILLE DE WASSELONNE
ddu Bas Ry -
Seni rs
wWwWw wasseionne fr



VETEMENTS 0-10 ANS
+ VETEMENTS GROSSESSE

FAITES DU TRI DANS VOS PLACARDS
VOUS FEREZ DU BIEN A LA PLANET

I - 2éme
R ° c édition
DEPOT DES VETEMENTS
MERCREDI 18/10 SYSTEME DE POINTS
DE 9H A ‘"“ T-SHIRT, BODY, SHORT, LEGGINS = 1 POINT
ET DE 14H A 16H JEANS, PULL, JUPE, ROBE,
2 VETEMENTS GROSSESSE = 2 POINTS
CHOIX DES VETEMENTS e
SAMEDI 21.10 IH DE BENEVOLAT = 5 POINTS

DE 13H30 A 15H

NOUS ACCEPTONS EXCLUSIVEMENT LES VETEMENTS PROPRES EN BON ETAT
YOUS SOUHAITEZ UNIQUEMENT DONNER SANS RETOUR ? C'EST POSSIBLE !
ACCESSOIRES ET SOUS-VETEMENTS UNIQUEMENT EN DONS

Informations et renseignements : c.heitmann@agf67.fr

2 rue Romantica, 67310 Wasselonne

03 88 87 05 59 @f

www.agfl67 fr

Association
Geénerale des
Familles

du Bas-Rhin




CLUB DETENTE

AGF Wasselonne

Un groupe d'hommes et de femmes
qui se réunissent

les mardis et vendredis aprés-midi

pour de la BELOTE ou du SCRABBLE

—v
. = -
AA =l \‘:.& .
wviarQil J ‘
13h30-18h h‘
~ N ¥
Vendredi p‘:"z\""@ o £

13h30-17h | epjEmisEs 4

\ Y,
:‘o#. P‘;\‘y/ﬁ‘ N
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2 rue Romantica, 67310 Wasselonne
0388870559
wasselonne@agf67.fr

sl

CLUB FEMININ

AGF Wasselonne

Un groupe de femmes
qui se réunit
tous les jeudis aprés-midi
pour des sorties, repas et jeux
dans la joie et la bonne humeur!

De 14h a 16h

au CSF Wasselonne

2 rue Romantica, 67310 Wasselonne
03 88 87 05 59
wasselonne@agf67.fr

REPAIR
CAF

SAMEDI 21 octohire 2023

0 Que Fame
- d'un asplrateur 3 bout de soutfle !
d'un ordinateur paresseux !
d'une chase boiteuse ?
-d'un ourlet qui baille *
O LE REPAIR CAFE
C'est réparer ensemble les objets abimés, cassés, fatiguds, le conseil et
le savolr falre d'experts, des rencontres, l'insplration.
B LE TARIF
Cest vous qui voyer I Volre gondrosité assurera notre pérennitd,

PETIT MOBILIER, VELOS, VETEMENTS, ORIETS DIVERS.

Jeter 7 Pas question !

(agf =) B Wangen Selectom

CLUB VELO-RANDO

AGF Wasselonne

Activité destinée aux personnes
souhaitant se mettre ou se remettre
au sport en douceur

Promenade sécurisée sur piste cyclable
avec un vélo normal ou électrique

Les sorties sont prévues

les mardis et jeudis a 13h30
1ére date : mardi 19 septembre 2023

2 rue Romantica, 67310 Wasselonne
03 88 87 05 59
wasselonne@agf67.fr




Activitées Seniors y 3
T lanche nondigue dynamigue ymnadtigue douce
| : e i) r'/'
Avec [sabelle KERN, Professeure de sports adaptés Avec Isabelle KERN, Professeure de sports adaptés
Y rticiper a une activité sportive au grand air
e ¥ & Participez a cette séance de gymnastique douce pour
mettre en mouvement votre corps, stimuler vos

\vous permettant d'améliorer les capacités physiques

i A , souplesse,

del organéu:r:;il(’i:t:.tlr:on;edlnc;r;zns) " muscles et mobiliser vos articulations mais tout en
douceur

Vendredi lundi
29.09 09.10
<« » ’\ "\ ’W

U

|—l .a.-

2023

De 10h a 12h
RDV a AGF : 9h55

Départ de I'AGF Wasselonne

Parcours : Sentier le long de la riviére de Wasselonne + dénivelé
2 euros/ participation - sur Inscription 2 euros / participation - sur inscription
Centre social et famitial de Wasselonne, 2 rue Romantica. 67310 Wasselonne

; = 0388 87 0559

m:&waudonmﬁﬂr
agf m-&‘.-
"] € acewasseionne \agf =

-de 9h a 10h
-de10ha11h

2 créneaux

_ ///J/f/m,/////.u, douce
Avec Isabelle KERN, Professeure de sports adaptes

La santé dans l'assiette
Conseils nutrition
Mieux manger pour une meilleure santé Participez a cette séance de gymnastique douce
i autour de la prévention, du traitement de la fragilité
et des risques de chutes.

Repartez avec des recettes simples

avec Brigitte KERN
D.U Nutrition & Micronutrition
" Y Vendredi /
/
Inscription 27 1 o
préférable o
o p { ’.\ ;70 ’W

\—l ¥

-de 9h a 10h
-de 10ha 11h

2 euros / participation - sur inscription
2 rue Romantica. 67310 Wasselonne

0388 87 0559
m:&mudonmﬁ"r

Vendredi 13/10 ~ Plus

de 18h a 19h30
P 2 créneaux ;




Atelier intergénérationnel

Balade nature

Animé par le club féminin et la référente familles

Chaque participant raméne son repas
avec possibilité ensuite de mettre en commun

Lieu de rdv :
AGF Wasselonne

Jeudi

26.10

de 10h30
a 12h30

AT . En cas de ma}wais temp.s .
| un atelier sera proposé au CSF suivi du repas

Gratuit - Sur inscription : c.heitmann@agf67.fr

2 rue Romantica, 67310 Wasselonne

03 88 87 05 59 f
ﬂ Centre Social et Familial 2 Wasselonne K

wwwag!ﬁ7fr

Association
Ge mralt des
Familles

du Bas Rhin

10



PERMANENCES AU CSF AGF

Trouver gjes cons_eils et
des informations

Droit de la famille
Droit de la consommation

ffd Tous les mercredis de 14h 3 15h30

@ Au centre social et familial - 2 rue Romantica
A Wasselonne

e pes iat wr b aoie pediou

Sur rendez-vous

ants et Inscriptions

at CSF Wasselonne

DIVORCE,
SEPARATION,

ConNFuT,
— RUDTURE DE LIENS FAMILIAUX ...

LA MEDIATION FAMILIALE PEUT VOUS AIDER A :

- A

Respacter a place et
les besoing de chacun

Trouver des solutions
goncretes pour Favenir

Abarder le canflit Préserver 'enfant
autrement et fes lens
Résablir t= dinlogue

&5 membres

de fa famille

Apaiser [es tengions

LUespace de médiation familiate offre un temps €t un lieu de dialogue,

d'écoute, de respect mutuel et de concertation

Sur rendez-vous @ Wasselonne

0388235775
mediation.familiale@agfe7.fr
D'autres lioux de rendez vous sont possibles, contactes-nous

Entretien d'information gratuit

Pour pius d'informations, une p

\ -
8 i T

agf

—i

te est 3 votre d

A by
(oerab

webee
i .

Vous accompagner

Centre social et familial
UN HUISSIER DE JUSTICE AGF
Tous les 1¥" vendredi du mois 2, fxe ﬂ:!mantica
a partirde 19 h REseionna
Gratuit
€

UN NOTAlRE
Tous les 4°™¢ lundi du mois
a partir de 17 h 30

Uniquement sur rendez-vous

Pour vous us aider dans \\I!OS dén;:t‘c;es
jves el
= ‘xrouvenma“de solutions !

L ©

“me

Centre Social et Famalial
Z, rue Romantica

03 68 870559
wasselonneiagle? fr
www.agfe7 fr

$ ot DIFFICULTES FINANCIERES ?
CUNHIoC! 5
budget Parlons-en

Le dispositif PA.5.5. contre e surendetttement

vous propose un lieu d'écoute et de dizlogue

afin de trouver des solutions concrétes

pour faire face a vos difficultés financiéres.

Sur rendez-vous a Wasselonne

03888705 5%
wasselonne@agf67.fr
D’aytres lleux de rendez-vous sont possibles, contacter-nous

Pour plus d'informations, une plaguette a5t 3 votre disposition

=3 £ EA [




ACTIVITES RENTREE 2023/2024

Aclivites de e
AGF Wamlonm
@'W D Twafg/olims \1\%

Danses de salon au complexe sportif Wasselonne
Mercredi de 19h15 a 21h45 (tarifs suivant formule)

RECABIC au cSF AGF Wasselonne (320€)
Vendredi de 15h45 a 16h45
Pilates au cSF AGF Wasselonne (224€)

HIP HOP au complexe sportif Wasselonne (250€)
Mardi de 15h a 16h

Vendredi de 19h a 20h

Stretching au CSF AGF Wasselonne (224€) KANGOO JUMPS au complexe sportif Wasselonne (250€)
Mardi de 19h45 a 20h45 Samedi de 9h 3 10h  (location chaussures : 10 € / cours)

Gymnastique Sénior au CSF AGF Wasselonne (192€)
Mardi 9h & 10h et 10h 4 11h

Yoga au CSF AGF Wasselonne (256€)
Mercredi 18h30 3 20h

Jeudi 9h & 10h30

Jeudi 10h30 a 12h

Cours de piano au CSF AGF Wasselonne (510€)

Jeudi et vendredi

Cours de quitare au CSF AGF Wasselonne (510€)

Yoga i 1a salle Prévétale (256€) Vendredi

Mardi 18h15 a 19h45 et 20h a 21h30

Couture au CSF AGF Wasselonne (320€)

Gym douce a ia salle Prévotale Wasselonne (192€) Lundi Sh 3 11h et 19h30 3 21h30
Mardi 16h a 17h Arts plastiques au CSF AGF Wasselonne (420€)

Cardio boxe au complexe sportif de Wasselonne (224€) Vendredi 18h30 a 20h30

Mardi de 19h 4 20h
e Patchwork i 1a salle HUY Wasselonne (320€)

QI GONG au CSF AGF Wasselonne (224€) Mercredi 14h 3 16h
Jeudi de 20h a 21h30
Vendredi de 14h - 15h30
Activitéy loisivy enfontly et adoy
Eveil a la danse au csF AGF Wasselonne (225€) YoQa su CSF AGF Wasselonne (224€)
Pour les 4/5 ans 4 ans - 11 ans : Mercredi 17h30 a 18h30

Mardi 16 h45a17h 30

Créative story Bande dessinée / Manga (220¢)
au CSF AGF Wasselonne -7 ans et +

Mercredi et samedi de 10h30 a 12h

Danse classique au CSF AGF Wasselonne
Pour les 6/8 ans  (240€)
Mardi 17h30 3 18h30

Pour les 8/12 ans (250€) Couture enfant au csF AGF Wasselonne (256€)
Mardi 18h30 a 19h45 6 ans - 11 ans - Mercred| de 15h a 16h30

HIP HOP au complexe sportif Wasselonne (225€) A partir de 12 ans - Mercredi 16h45 a 18h15

Pour les 4/7 ans - Vendredi 17h a 18h Arts Qlastigues au CSF AGF Wasselonne (300€)

Pour les 8/12 ans - Vendredi 18h a 19h & ans - 11 ans - Vendredi 17h 3 18h30

Renseignements et inscriptions au CSF
wasselonne@agf67.fr

Centre social et familial —
AGF67 ,,.Q” PARENTS Q@O ALSACE W a gf | ==
wasselonne@agf67.fr —n

12



