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ATELIERS PARENTS / ENFANTS 
 
 

13 septembre :  Cr®ation dôun album photos 

20 septembre :  Cuisine 
20 septembre :  Sortie nature 
30 septembre :  Arts cr®atifs 
 
CAFES PARENTS 
 

27 septembre :  Les enfants DYS 
18 octobre :       La question de la s®paration 
8 novembre :     Lôadolescence sos mode dôemploi 
 
Concours de dessin enfants 
 

28 octobre      :  Matin®e bien-°tre 
 

18 novembre  :  Matin®e cr®ative 
 
Massage portage 
 

B®n®volat 
 

ACTIVITES ENFANTS 
 

Arts plastiques, Couture, Yoga, Hip Hop 

ATELIERS ADULTES 
 

Arts plastiques, Hip Hop, Kangoo Jumps 
Qi Gong, Stretching, Pilates, R®cabic 
 
B®n®volat TROC 
 

CLUBS 
 

Club F®minin, Club D®tente 
Club V®lo-Rando, Repair Caf® 
 
Familles mode dôemploi 
 
Matin®e d®couverte AGF DAY 
 
ACTIVITES SENIORS 
 

11/09 : Marche nordique d®tente 
29/09 : Marche nordique dynamique 
 
PERMANENCES 
 

Permanences juridiques 
M®diation familiale 
Pass surendettement 
 
ACTIVITES DE LOISIRS 2023/2024 
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